INNS'
BRUCK

Speiseplan
fur Schulen, Horte & Kindergarten
aus der Kuche des

Wohnheims Reichenau

KW 44-48 2025

Innsbrucker Soziale Dienste



Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

KW 44/2025 - Herbstferien

Kasenockerlsuppe AcoL

Montag Reisfleisch mitFleischaus Natters mjt Rejpkase oL
27.10.2025 Fisolensalat Vo
Natu rjoghurt vom Bauern aus Ampass G

Klare Suppe mit Sternchen AL

Dienstag Champignon & la Creme mit Semmelknéodel AceL
28.10.2025 Eisbergsalat GO

Mandarinen

Gemtusebouillon mit hausgemachten Frittaten AceL

Mittwoch Kichererbsen-Gemisegulasch mit Bio-Polenta GLm
29.10.2025 Blattsalat eve
Vanillepudding mit Tiroler Milchprodukt G

Eierflockensuppe o

Donnerstag Putenschnitzel ,,Pariser Art“ mit Petersilienkartoffeln aus Tl ACG

30.10.2025 Brokkoligemise
Obst

Karfiolcremesuppe oL

Freitag Lachsnudeln mit Parmesan ACDGL
31.10.2025 Gurkensalat eme

Apfelkompott

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN NS

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 45/2025 Allergene*

Legierte Griel3suppe AcoL
Montag Chicken Nuggets in Cornflakespanade mit Backrohrpommes AcG
03.11.2025 Karottensalat, Ketchup °
Topfencreme mit Tiroler Milchprodukt G
Vegetarische Gerstlsuppe Mt Tiroler Bio-Gerste ALM
Dienstag Hausgemachter Kaiserschmarrn Ace
04.11.2025 Bio-Apfelmus
Obst
Klare Suppe mit Nudeln act
Mittwoch Spéatzle mit Gemiserahm AceL
05.11.2025 Rohnensalat ©
Schokoladenpudding mit Milch aus Muhlau G
Backerbsensuppe AcoL
Donnerstag Wurstknddel vom Rind mitFleisch aus Natters o
06.11.2025 Sauerkraut Mo
Banane
Knoblauchcremesuppe mit Croutons AGL
Freitag Zartweizen-Gemuselaibchen AceL
07.11.2025 Ratatouillegemuse
Hausgemachter Marmorkuchen Aee

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



INNS'

Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 46/2025 Allergene*

Gemiusebouillon mit Grie3nockerl AcoL
Montag Tortelloni mit zerlassener Butter und Parmesan AceL
10.11.2025 Gemiusesalat Lo
Hausgemachter Fruchtsalat
Kornbrot mit Krauteraufstrich mit Tiroler Milchprodukt AGL
Dienstag Fischnuggets mit Sauce Remoulade ACDGL
11.11.2025 Kartoffel-Gurkensalat tvo
Bio-ApfeI aus Sudtirol
Buchstabensuppe AcL
Mittwoch Zwiebelfleisch Fleischaus Natters mijt Rejg 1
12.11.2025 Bohnengemtse
Frappé mit Tiroler Milchprodukt G
Zucchinicremesuppe oL
Donnerstag Pizzaschnitte ,,Margherita“ AceL
13.11.2025 Bohnen-Maissalat MO
Banane
Klare Suppe mit hausgemachten Frittaten AcoL
Freitag Rinderwurstnudeln mit Fleisch aus Natters ACL
14.11.2025 Blattsalat oo

Fruchtjoghurt vom Bauern aus Ampass

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at

Innsbrucker Soziale Dienste
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN "S

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 47/2025 Allergene*

Kartoffelrahmsuppe mit Majoran oLm
Montag Reisauflauf mitMilch aus Mihlau e
17.11.2025 Erdbeermark
Bio-ApfeI aus Sudtirol
Italienische Minestrone act
Dienstag Spinatkntdel mit zerlassener Butter und Bergkéase AceL
18.11.2025 Herbstsalat evo
Pfirsichkompott
Klrbiscremesuppe oL
Mittwoch Rinds-Grillwirstl ausNaters mjt Pommes Frites
19.11.2025 Salat, Ketchup ove
Kleines Musli mit Bio-Flocken mit Tiroler Milchprodukt re
Profiterolessuppe AcoL
Donnerstag Bio-Nudeln mit Tomatenragout und Parmesan AcoL
20.11.2025 Karottensalat ©
Hausgemachter Schokostreuselkuchen heen
Klare Suppe mit Schoberl AcGL
Freitag Faschierte Laibchen FleischausNaters mit pijree Ace
21.11.2025 Eingemachtes Erbsen-Karottengemiise e
Banane

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN "S

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 48/2025 Allergene*

Klare Suppe mit hausgemachten Frittaten AcoL
Montag Fischstabchen mit Sauce Tartare ACDGL
24.11.2025 Kartoffelsalat RS
Bio-ApfeI aus Sudtirol
Brokkolicremesuppe oL
Dienstag Bunter Gemusereis mit Paprikarahm oL
25.11.2025 Blattsalat GMo
Topfencreme €
Gemusebouillon mit GrieBnockerl acoL
Mittwoch Pasta ,,Bolognese* MitFleischaus Natters m it parmesan AcGL
26.11.2025 Chinakohlsalat Clie
Orange
Korngeback mit Krautertopfen mit Tiroler Milchprodukt AGL
Donnerstag Kartoffelg ulasch mit Fleisch aus Natters und Tiroler Kartoffeln M
27.11.2025 Krautsalat ©
Hausgemachter Fruchtsalat
Hausgemachte Gemiisedukatensuppe AcoL
Freitag Spinatspatzle mit leichter Gemiise-Kase-Sauce AcoL
28.11.2025 Tomatensalat ©
Fruchtjoghurt vom Bauern aus Ampass G

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



